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 پوكي بالاي شيوع به توجه با اينكه آخر مورد و

 و تيروئيد پركاري به مبتلا بيماران در استخوان

 كلسيم متابوليسم در شده ايجاد تغييرات

 متخصص نظر تحت عنصر اين مكمل استفاده از

 مناسب پروز استئو از جلوگيري تواند براي مي

بيماران  در بايد نيز آب مصرف اينكه ضمن . باشد

و  كليوي و قلبي هاي بيماري سابقه كه تيروئيدي

 .شود محدود دارند گزافتالمي همچنين
 
 

 
 

 سایت آموزش به بیمار:

Hosshafa.qums.ac.ir 
وآموزش همگانی:   واحد ارتقا سلامت 

 7034داخلی  02835249211

 14الی  8ساعت تماس همه روزه از ساعت :

از  02835249237شماره تماس درمانگاه حکیم:

 صبح 9الی  30:7شنبه تا چهارشنبه از ساعت 

 

 

 

 

 سبزیجات:  از عبارتند گواتروژن عمده منابع

 ، هلو ، گلابی ، شلغم ، اسفناج ، كلم خانواده

 آنها گواتروژنی خاصیت كه سویا و زمینی بادام

 مراقب باید.  رود می بین از حرارت دنیال به

 با طبیعی گواتروژنهاي همزمان دریافت كه بود

 كه چرا نگیرد صورت تیروئید ضد داروهاي

 . یابد می افزایش مصرفی داروي جانبی عوارض

 

 این در مفید سیزیجات و جات میوه از

 :نمود اشاره زیر موارد به توان می بیماري

 جعفري ، سبز فلفل ، كرفس ، هویج

 ، اخته زغال ، درختی سیب ، زردآلو

 آناناس و فروت گریپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 6 5 

 بیمارستان شفا تاکستان

 راهنمای مراقبتی پر کاری تیروئیدعنوان:

  

 

 

 

 

 



 

 ، آن هاي فرآورده شیرو ، كیوي ، انبه

 ي وجوانه ماهی، مركبات،سبزیجات سبزرنگ

 باعث A ویتامین مقادیر زیادي همچنین ، حبوبات

  .شود می تیروئید پركاري مهار

 متخصص و معالج پزشك نظر زیر باید مهم این البته

 .گیرد صورت تغذیه

 و غذاها كلیه مصرف بیماران این بهبودي جهت

 ، شکلات مانند كننده تحریك نوشیدنی هاي

 به باید سیگار كشیدن و دار هاي كافئین نوشیدنی

 .شود محدود شدت
 

 
 

 كه طبیعی گواتروژنهاي از باید بیماران از دسته این

 بیشتر شوند می تیروئید غذه عملکرد كاهش باعث

 كنند استفاده
 

 

 

 

 :تيروئيد پركاري در درماني رژيم

 :انرژي

 شرايط اين در نياز مورد انرژي ميزان كه آنجا از

 از بايد بيماران يابد مي افزايش درصد 60 تا 50

 هر ازاي به كيلو كالري 40 حدود) پركالري رژيم

 نمايند. استفاده(  بدن وزن گرم كيلو

 

 :پروتئين

 گرم1-1.75همچنين دريافت پروتئين نيز بايد 

 در. يابد افزايش بدن وزن ي هر كيلوگرمازا به

 از استفاده ، ذخاير پروتئيني تخليه صورت

 عمل بعد از و قبل ويژه به پروتئيني مكملهاي

 تواند مي ، تغذيه متخصص نظر زير جراحي

 .باشد بسيار مفيد

 

 : ویتامین

 نیز ها ویتامین به نیاز میزان ارتباط این در

 C ،ویتامین مکملهاي از استفاده یافته و افزایش

B در غذایی منابع ، گردد می  توصیه كمپلکس 

بالاتري  از ارزش بیماران این نیازهاي تامین

 .است برخوردار
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 ؟ چیست تیروئید پرکاری

 سيستم توسط تيروئيد غده حد از بيش كیتحر

 هورمونهاي اندازه از بيش مصرف یا و ایمني

 تيروئيد هورمون هاي حاوي یا داروهاي و تيروئيدي

 حد از بيش فعاليت و التهاب تيروئيد اضافه به

 ترشح و شدن باعث ذخيره كه غده این ندولهاي

 شود خون در هورمون هاي تيروئيدي از زیادي تعداد

 .گویند مي تيروئيد كاري پر را

 4)  است مردان از تر شایع زنان در تيروئيد كاري پر

 سطح تيروئيد هورمون هاي ترشح افزایش (این1 به

 داده افزایش اي ملاحظه قابل حد رابه متابوليك بدن

 . بوجودآورد را زير علائمتواند  مي و

 كاهش – شدید پذیري تحریك – حوصلگي بي

– تمركز  - عصبي هاي تنش و حالات ایجاد 

نگراني و اضطراب  -  ضربان افزایش – خواب اختلال 

 افزایش – معمولي فعاليتهاي انجام با آن تپش و قلب

 تنش هاي و لرزش -حد از بيش تعریق – خون فشار

دستها درانگشتان بویژه ارادي غير   

 پذیري تحریك و حساسيت افزایش – عضلاني ضعف

 مشكلات – تيروئيد غده شدن بزرگ یا گواتر-گرما هب

)  چشم كره طبيعي غير زدگي بيرون و بينایي

)  گوارش دستگاه طبيعي حركات تغيير -(اگزوفتالمي

مو ریزش و(  یبوست و اسهال  

 
 

 

 
 

 


